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1 Inledning

| forskolans nya laroplan (Skolverket 2018b) star det att barnen i forskolan ska ges
forutsattningar for att utveckla adekvat digital kompetens. Barnen i forskolan sasom
upp till gymnasieskolan ska forhalla sig kritiskt och ansvarsfullt till medier och
information (Skolverket, 2019b). Skolverket (2019a) skriver att férskolepersonal
tycker att behovet av kompetensutveckling inom kéllkritik har minskat. Det &r
viktigt att pedagogerna ha formagan att systematiskt granskar kéllor och bedomer
deras trovardighet ndr man soka efter och l&sa forskning och ron for att sékra
kvaliteten.

2 Syfte/ problemstallning

Enligt Skolverket (2018a) sa gick hosten 2017 narmare 77 procent av barn i aldrarna
1-3 i forskolan. Det ar en statistik fran en kélla som kan déms som trovardig;
Skolverket. Syftet med den har rapport var fran borjan att titta narmare pa olika
kéllor som kartldgga olika rekommendationer om skarmtid for barnen i
forskolealdern. Nér jag borjade titta narmare pa statistiken om hur mycket skarmtid
barnen ha idag i Sverige tyckte jag att det var intressant och lampligt att fordjupa
mig i trovardigheterna av de olika kallorna. Rapporten tittar narmare pa och jamfor
de olika kallornas rekommendationer angaende skarmtid, samt ifragasatter om de ar
palitliga.

3 Mina kallor

Statens medierad (2019) skriver att 66,5% av barn i dldrarna 0—4 har tillgang till en
surfplatta hemma och att 43% av dem en normal dag anvander sig av internetet i
mer an en timme. Det ar en sa kallad akta, primarkélla som &r valdigt ny och aktuell
(februari-mars 2019), som ger en 6verblick om hur och nar smabarn anvanda sig av
olika digitala medier i de svenska hemmen. Det finns dven liknande forskning gjort
av Internetstiftelsen om barn i férskolealderns internetanvandning
(Internetstiftelsen, 2019), men den omfattar ett mycket mindre urval och gjordes av
en affarsdrivande organisation.

Det statistiska underlaget i rapporten Smaungar och media (Statens medierad, 2019)
togs fram av myndigheten Statistiska centralbyran (SCB) som har i uppdrag att
producera officiell oberoende objektiv statistik for myndigheter och i det har fallet
av den svenska regeringen. SCB (2019) skriver att statistiken som de samlar och
bearbetar ar av hog kvalitet och validitet. Undersokningen ar enligt medieradet
(2019) Sveriges storsta inom omradet och tendenskriteriet ar opartisk neutralt.
Statens medieradet (2019) skriver i rapporten hur viktigt det &r att vara kallkritisk
och de "baserar dvertygelser och beslut pa evidensbaserad, validerad kunskap”
(medierad, 2019).

Rapporten smaungar och media (Statens medierad, 2019) &r en redovisning av
resultateten fran en undersokning som genomfors vartannat ar. De anvéander sig utav
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slumpmassigt urval och skickar ut tva olika underlag till ssmma mangd deltagare,
(2000 av barnen i aldrar 1-4 och 1999 av barnen i aldrar 5-8 ar). Statens medierad
(2019) skriver att svarsfrekvensen ar ganska lagt med ett snitt pa 31,5%. Ett stort
bortfall kan ha en paverkan pa resultatet och trovardigheten. Rapporten jamfor de
olika arens svar for att dokumentera skillnader. Det kan dock férekomma avvikelser
i resultaten eftersom de har haft olika fordelade aldersgrupper dar de 6verlappade
over aren (2-5 ar och 5-9 ar). Eftersom de tre nuvarande alderskategorierna de
anvander sig av stracker sig 6ver flera ar ar det viktigt att medelaldern ar statistiskt
jamnfordelat av varje aldersband.

Beroende pa var forskning kommer ifran och hur gammal den ar, visar det sig att
innebdrden av ordet “skdrmtid” kan &ndras. Det kan betyda tiden framfor en TV,
video, dator, dataspel men det har blivit vanligare att det syftar pa skarmtid framfor
en surf-/ larplatta eller mobiltelefon. Det &r viktigt att lasaren tolkar texten pa ratt
satt.

I april 2019, publicerade World Health Organisation (WHO, 2019) riktlinjer for
fysisk aktivitet, stillasittande beteende (inkluderande skarmtid) samt sémn for barn
under 5 ar. Folkhilsomyndigheten (2019) skriver att WHO #r ”FN:s fackorgan for
hélsofragor. Enligt WHO:s konstitution &r malet att alla manniskor ska uppna hdgsta
mojliga halsa, dar hélsa definieras som ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt
och socialt vélbefinnande”. Det dr en dkta primér kélla som dr “peer reviewed” for
att uppratthalla vetenskaplig standard och objektivitet. Det ar en valdigt ny
publikation som publicerades i april 2019 och majoritet av forskningen som den
baseras pa &r skriven under de senaste tre aren, sa den skulle kunna ses som véldigt
aktuell.

Riktlinjerna ar valdigt rattfram och innebér att barn till och med ett ar inte bor ha
nagon skarmtid alls medan barn i dldrarna tva till fyra ar inte bor ha mer &n en
timmes skarmtid per dag (WHO, 2019). Den har publikationen har fatt
uppmarksamhet gallande digitalisering i forskolan och har paverkat
vardnadshavares och pedagogers syn pa digitalisering i forskolan dar de har borjat
ifrdgasatta om barnen i forskolan bor ha nagon skarmtid alls. Statens medierad
(2019) skriver att 66,5% av barn i aldrarna 04 har tillgang till en surfplatta hemma
och att 43% av barnen en vanlig dag anvander sig av internetet mer &n en. Denna tid
inkluderar inte heller tiden som barnen méter olika digitala verktyg i férskolan.
Skolverket (2016) skriver utifran sin rapport om anvandningen av IT i forskolan att
“narmare tva tredjedelar av forskolepersonalen upplever att barnen skulle vilja
anvénda dator eller surfplatta mycket mer eller mer i forskolan” (s. 38).

SVD (2019) skrev en partisk tidningsartikel ganska omgaende efter att WHO:s
rapport publicerades. Artikeln utgar ifran WHO:s riktlinjer for barn under fem ar
och ar valdigt vinklad da den enbart tar upp de negativa konsekvenserna som
skramtid ha pa barnen psykiska och fysiska ohalsa. Artikeln anvander sig enbart av
forskning och rén ifran WHO och tar dven upp saker som inte finns med i WHO:s
rapport. Den pastar till exempel att *foljer man dessa riktlinjer minskar risken for att
barnen pa sikt ska drabbas av livshotande sjukdomar, enligt WHO. Framforallt hotar
fetma, diabetes och hogt blodtryck nar barnen ar vuxna. Det &r akommor som kan
leda till for tidig dod i hjartsjukdomar eller cancer” (SVD, 2019, s. 1).
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SVD (2019) ar en oberoende tidning av tabloidformat. Forfattaren anvande sig av
tva olika forsta och, andrahandskallor. En var en intervju som handlade om
mojligheten till liknande riktlinjer i Sverige. Den var genomférd med
socialforsakringsminister Annika Strandhall forra aret innan WHO riktlinjerna hade
publicerats. Forfattaren citerar Fiona Bull men skrev formodligen fel den andra
gangen artikeln refererar till henne (Fiona Bell) hon presenteras da dven som en
lakare istallet for filosofie doktor. Det tyder inte pa att referenserna som forfattaren
anvander sig av ar forfalskade men det gor artikeln mindre trovérdig och mindre
anvandbar som en kalla att lita pa.

Tabloidtidningar ar kanda for att vara partiska och syftet med den har artikel skulle
kunna vara att skapa sensation kring att skarmar och skarmtid ar ndgonting som vi
ska skydda de yngre barnen ifran. Den visar upp en polariserad bild och tar inte
hansyn till nagon forskning som visar att det finns nagot gynnsamt med
anvandningen av larplattor i till exempel forskolan. Den ér vinklad for att fanga
lasarens uppmarksamhet med sin titel och vill att den spreds vidare.

Eftersom SVD artikeln refererar till undersokningsresultatet ifran WHO (2019) kan
man latt tro att det &r en bra kalla. SVD (2019) skriver att riktlinjerna baseras pa
“omfattande studier” ifran flera olika lander, men i rapporten skriver WHO sjélva
att deras starka rekommendationer ar baserade pa tidigare forskning som grundar sig
pé “bevis av mycket lag kvalitet”. SVD (2019) poéngterar att det tyvérr inte finns
nagra riktlinjer i Sverige men ska man basera Svenska riktlinjer pa sa restriktiva
rekommendationer av anvandningen av digitala verktyg trots forskningen de bygger
pa ar av mycket lag kvalitet?

4 Avslutning/ sammanfattning

SVDs artikel (2019) ger ett véldigt ensidigt perspektiv av
skarmtidsrekommendationer. De drar sjélva slutsatser fran WHO:s resultat som
WHO sjalva inte drar fran sin rapport.

Forskningen ifran Statens medierad gav mig insikten om hur mycket sma barn
anvander sig av digitala verktyg i hemmet och det skulle vara intressant att hitta
flera kallor och statistik kring det. Hur mycket anvander barnen digitala verktyg i
forskolan?

De riktlinjer som WHO har skrivit har haft en paverkan pa min arbetsplats da jag
jobbar som forskolelarare, och den har bidragit till att vardnadshavare har blivit
skeptiska till anvandningen av digitala verktyg i forskolan. Da WHO sjalva i sin
rapport skriver att raden ar baserade pa forskning av lag kvalitet har jag borjat tvivla
pa deras trovardighet som kalla. Det finns liknande forskning ifran American
Academy and Pediatrics (2016) rekommenderar max en timmes skarmtid for barn
tva ar och uppat. Det skulle vara intressant att ta reda p om deras andrahandskéllor
ar mer trovardiga dn de som WHO (2019) anvénda sig av. | vilket fall behdvs det
betydligt mer forskning av hog kvalitet och trovardighet for att kunna skriva nagra
riktlinjer for vardnadshavare och forskolan om hur mycket skarmtid barnen bor ha.
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